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1. Weshalb Klangmeditation?

2. Innere Starke finden e
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3. Zuversicht gewinnen

4. Dein personlicher Kraftort

5. Ruhe und Gelassenheit entwickeln

6. Klare Kommunikation erreichen
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Du weil3t, in ein paar Wochen ist es soweit. Je ndher der Prifungstermin
kommt, desto mehr setzt du dich unter Druck. Schlafst schlecht. Hast
Angst vor einem Blackout. Verlierst den Glauben an dich und dein Wis-
sen. Griibelst, was du noch tun kannst. Du weil3t, jetzt muss es klappen.

Wie behaltst du deine Nerven? Wie bleibst du hochkonzentriert?
Wie kommst du in den Flow? Wie bleist du ruhig und gelassen? Wie
findest du deine innere Starke?

Mit diesem Horbuch «Priifungserfolg mit Klangmeditationen» gehst
du einen entspannten Weg zu deiner Bestnote. Du bereitest dich auf
eine sehr angenehme Weise auf die einmalige Situation der Priifung
vor. Durch den Klang der Klangschalen und des Tam Tam-Gongs ge-
lingt es dir besonders leicht, deinen Stress loszulassen.

Die Texte der Meditationen fihren dich in dein Unbewusstes und un-
terstitzen dich dabei Lésungen zu finden. Du kommst in einen guten
Kontakt mit dir selbst.
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Die Arbeitsblatter, die du auf meiner Website susanneleibinnes.de
findest, intensivieren deine mentale Vorbereitung auf die Priifung.

Hinter der Stimme, die du horst,
verberge ich mich, Susanne Lei-
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Leichtigkeit erfolgreich meisterst. An erster Stelle steht dein Erfolg.
Dass du dein jahrelanges Lernen im Unterricht oder Studium als Sieger
zu Ende bringst.
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Du bist eifrig am Lernen und fiihlst dich mit dem Lernstoff sicher. Du willst dein
Wissen punktgenau, konzentriert und gelassen aufs Papier bringen. Deine Leis-
tung zum richtigen Zeitpunkt mindlich abrufen kénnen. Deine Vorhaben und
Ziele praktisch erreichen. Mitinnerer Starke und Freude Giberzeugen. Insgeheim
beschleicht dich jedoch ein laues Gefiihl in der Magengegend sobald, du nur an
dein Prifungsdatum denkst ... du wiinschst dir

SELBSTVERTRAUEN - Vertrauen und Glaube an dich selbst,
in deine eigenen Krdfte und Fahigkeiten.

ZUVERSICHT - Zuversichtlich bist du, wenn du mit positiven Gedanken
und Selbstgesprachen in die Priifung gehst.

INNERE STARKE - Innere Stérke l&sst sich trainieren und bewusst aufbauen
fir deinen Prifungserfolg.

GELASSENHEIT - In besonders heiklen und schwierigen Situationen ruhig
und besonnen zu bleiben.

KLARHEIT — Wenn du vor einer Entscheidung stehst, dann wiinschst du dir
Klarheit, die passende Wahl fiir dich zu treffen — besonders bei deinen
Prifungsaufgaben.

www.susanneleibinnes.de/hoerbuecher




